
 

Lokala rutiner för skötsel av Lugna rummet 
 

Rutin efter varje patient: 
 Se att rummet känns rent och fräscht, om möjligt vädra vid behov.  

 

 Utifrån vad patienten använt: 

o Vilfåtölj: torka av sits och fotpall med torr eller svagt fuktig 

trasa. Lägg ev. lakanet som patienten suttit på i tvätten. 

o Bolltäcke/kedjetäcke: byt till rent påslakan och lägg det 

använda i tvätten. 

o Doftolja: lägg använda tyglappar i tvätten, tänk på att tillsluta 

det lufttäta locket ordentligt. 

o Musikspelare: kontrollera att ljudanläggningen fungerar och 

att den är laddad.  
 

Rutin varje kväll: 
 ……………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Rutin en gång i veckan: 
 Se till att golv och ev. matta är rena. 

 Rengör vilfåtöljens framsida och fotpall (med speciellt rengöringsmedel 

om det är läder), torka av ben och armstöd med fuktig trasa. 

 Tvätta upp påslakanen till boll-/fiber-/kedjetäcket samt tyglapparna till 

doftoljorna och lägg i förrådet. 

 Kontrollera att det finns tillräckligt med doftolja. 

 

Extra 
……………….…………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

……………………… 

 

Rutin för musik och tillbehör 
……………………………………………………………………...........................………………
……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………… 

 
Rutin för doftoljor 
……………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………… 
 

Rutin för tyglappar 
………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 
 



 

Rutin för utvärderingsblankett 

......................................................................................... 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

……………………………………… 

Rutin vart femte år (eller efter tvättning eller kraftigt 

slitage): 

 Flamskydda allt tyg och trämaterial med flamskyddsmedel. 

 

Rutin för dokumentation  

 …………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Rutin vid avvikelse i Lugna rummet 

 …………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………… 

 


